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O PROJEKCIE

Konie od zawsze towarzysza cztowiekowi, zajmujac wazne miejsce w jego
codziennym zyciu. Kojarzg sie z wolnoscia, pieknem i dostojnoscia. Posiadaja
umiejetnosci, o ktorych nie wszyscy zdajemy sobie sprawe. Przed koniem nie
ukryjemy naszej prawdziwej natury. Najwazniejsze cechy, jakimi powinien
wykazywac sie dobry jezdziec to: wiedza, cierpliwos$¢, pomystowos¢, wspotczucie,
umiejetnosci, spokoj, opanowanie i odwaga. Jezdziectwo to nauka pokory i
satysfakcji z obcowania z koniem. Oprécz tego - wspaniata forma rekreacji,
wypoczynku, turystyki, kontaktu z natura, a takze mozliwos$¢ przezycia
niezapomnianej przygody.

Kon stuzy cztowiekowi takze jako pomoc w leczeniu réznych chordb, najczesciej
psychicznych i schorzen aparatu ruchowego. Proces, ktory nazywamy
hipoterapia, jest metoda leczenia oséb niepetnosprawnych. Jego istota jest
obecnos¢ konia w charakterze "wspétterapeuty". Hipoterapia otwiera olbrzymie
mozliwosci terapeutyczne i wprowadza wiele innowacji w walce z niektérymi
ciezkimi dysfunkcjami.

W pazdzierniku 2020 roku Fundacja Rozwoju Spotecznosci Lokalnych ,Inicjatywa”
z tezyn byta organizatorem polsko-ukrainskich warsztatow hippicznych dla
mtodziezy ,.Edukacja, rehabilitacja, sport”, zrealizowanych w ramach programu
Erasmus +. Inicjatorami projektu byli mtodzi ludzie z okolic Jasta w Polsce oraz ich
réwiesnicy z Pottawy na Ukrainie, ktérych wspdlna pasja jest jezdziectwo. W ciggu
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(po 23 osoby) z Polski i Ukrainy poznawata arkana jezdziectwa, odbywata
praktyki w okolicznych osrodkach konnych, a przede wszystkim -
poznawata sie wzajemnie. Wnioskodawca projektu byta Fundacja
sInicjatywa” z kezyn w partnerstwie z Centrum Kultury i Rozwoju ,,Horyzont”

w Pottawie.

- Byto to wyjgtkowe, cenne, ale i wspaniate doswiadczenie, poniewaz sitq
projektu byta jego réznorodnosc. Oprocz zajec praktycznych w stajni

w tezynach odbylismy szereg wizyt studyjnych na terenie wojewodztwa
podkarpackiego i matopolskiego. W warsztatach wziety udziat nie tylko
wolontariuszki na co dzien zwigzane z naszq fundacjq, ale i wspotpracujgcy
znami mtodzi ludzie z terenu Polski i Ukrainy - mowi organizatorka projektu,
prezes Fundacji ,Inicjatywa”, Olena Garan. - Nasi uczestnicy reprezentowali
zroznicowany poziom umiejetnosci, od zawodowych jezdzcow - instruktordw,
zawodnikow, studentow i uczniow kerunkow zootechnika lub weterynaria az
po poczgtkujgcych, a takze osoby niepetnosprawne - dodaje.

Przygotowany przez uczestnikow folder jest poktosiem naszych dziatan. To
krotki przewodniki po osrodkach hipicznych, w ktorych odbywaty sie wizyty
studyjne. Zawiera tez krotkie kompendium z zakresu tematyki jezdzieckiej,
z ktora zapoznawali sie mtodzi uczestnicy projektu z Polski i Ukrainy.

Projekt wspoffinansowany w
ramach programu Unii Europejskiej
«Erasmus+’



MItOSC OZNACZA UWAGE, KTORA NAKAZUJE OPIEKE NAD TYMI,
KTORYCH KOCHAMY. MY NAZYWAMY TO KIEROWANIEM
STAJNIA.

GEORGE H. MORRIS, AMERICAN JUMPING STYLE

Podstawowym elementem warsztatow hipicznych
sEdukacja, rehabilitacja, sport” byty wizyty studyjne

w osrodkach jezdzieckich Podkarpacia i Matopolski.
Mtodziez z obu panstw miata okazje w praktyce
zapoznac sie ze specyfika prowadzonych zajec, zdobyc
nowg wiedze i umiejetnosci w pracy z nowymi konmi.

WIZYTY STUDYJNE:

« Zaktad Doswiadczalny Instytutu
Zootechniki PIB w Odrzechowej

 Stajnia COUNTRY w tezynach

« OSrodek Jezdziecki Lalin

« Klub Sportowy BOR Toporzysko

Projekt wspoifinansowany w
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ODRZECHQWA SP. Z 0.0.

@

Odrzechowa, ul Rymanowska 67, 38-530 Zarszyn
http://odrzechowa.com.pl/
tel. 134671 172, email: sekretariat@odrzechowa.com.pl

Wizyty studyjne w Zaktadzie Doswiadczalnym Instytutu Zootechniki PIB w
Odrzechowej byty to swietng okazja do zapoznania sie z hodowla i chowem
konia huculskiego. Wielu z uczestnikow miato po raz pierwszy do czynienia
ztag rasa, dlatego lekcja jazdy konnej na hucutach byta dla nich nowym,
ciekawym doswiadczeniem. Do najwazniejszych cech koni huculskich
naleza: wszechstronna uzytkowos¢, dobre zdrowie i odpornosé na trudne
warunki bytowania, niewybrednos¢ pokarmowa, dtugowiecznos¢, chec
wspotpracy z cztowiekiem, tatwosc¢ uczenia sie, a takze specyficzna
zdolnosc¢ radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

Jednym z tematdw zajec byto powozenie. Dla mtodych ludzi byta to rzadka
mozliwosc zapoznania sie z maratonka czyli — sportowg wersjg bryczki
i podstawami powozenia - jednej z najstarszych konkurencji jezdzieckich.

Malownicza panorama Beskidu Niskiego byta niezwyktym ttem dla rajdu
konnego w ramach naszego projektu. Konna wyprawa po wzgorzach,
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dolinach, galopada po takach, jazda w otoczeniu malowniczych pejzazy gor i
opuszczonych temkowskich wiosek dostarczyta nam wszystkim
niezapomnianych emocji. Mozna powiedziec, ze konie i krajobraz doskonale
sie ze sobg uzupetniaty.

Oprocz zajec jezdzieckich mtodziez spotkata sie z dyrektorem zaktadu
Wtadystawem Brejta, ktory opowiedziat o historii, wspotczesnosci hodowli
hucutow oraz sie podzielit planami na przysztos¢. Dyr. Brejta jest osoba, ktora
walnie przyczynita sie do odrodzenia hodowli hucutéw w naturalnych,
karpackich warunkach. Dyrektor przyblizyt tez uczestnikom prowadzony przez
siebie projekt Polsko-Ukrainskie Centrum Hodowli i Promocji Konia
Huculskiego jako dobra praktyke wspotpracy transgraniczne;.

Zaktad Doswiadczalny Instytutu Zootechniki PIB ODRZECHOWA Sp. z 0.0.,
gospodaruje na malowniczych terenach, potozonych wzdtuz przetomu Wistoka
na potudniowy wschod od Rymanowa. Prowadzi hodowle bydta mlecznego i
miesno-mlecznego rasy simentalskiej. Oprocz bydta hoduje idealnie
przystosowane do trudnych gérskich warunkow konie huculskie oraz od 2005
roku prowadzi hodowle odtworzeniowg gingcej w Polsce kozy karpackiej.

Projekt wspoifinansowany w
ramach programu Unii Europejskiej
LErasmus+"



e
&
" r

iy
3 i

L= - T
o
L
L

| F &

]

X
S

-

 STAINIA
_ COUNTRY

=

kezyny 273, 38-230, Nowy Zmigréd
https://www.facebook.com/countrystajnia
Telefon: 882 505 545, e-mail: stajniacountry@gmail.com

Stajnia ,,Country” to miejsce zwigzane z dziatalnosScig Fundacji ,Inicjatywa”.
Dlatego wizyta w nim byta waznym punktem warsztatow. Uczestnicy mieli okazje
odwiedzic stajnie, pozna¢ utrzymywane tam konie oraz inne zwierzeta - owce
kamerunskie i daniele. - Kochamy konie i nie ma nic, co daje nam wiecej radosci, niz
mozliwos¢ przebywania z nimi. Swojg pasjg chcemy dzieli¢ sie z innymi, dlatego
otwieramy drzwi do Swiata koni i jezdziectwa. Serdecznie zapraszamy zwtaszcza
rodzicéw i opiekundw z dzie¢mi wymagajgcymi szczegolnej troski. Nie od dzis
wiadomo, ze kontakt ze zwierzetami pomaga dzieciom przezwyciezac wtasne
bariery, a my w tym sie specjalizujemy - opowiedziata w skrdcie o dziatalnosci
stajni ,,Country” prezes fundacji, Olena Garan.

Tutaj odbyty sie praktyczne zajecia z hipoterapii czyli formy rehabilitacji
psychoruchowej, do ktorej stosuje sie konia. To jedna z form rehabilitacji
wieloprofilowej, tj. oddziatujacej jednoczesnie ruchowo, sensorycznie, psychicznie
i spotecznie. Uczestnicy zdobyli nowa, konkretng wiedze i umiejetnosci. W
praktyce zapoznali sie z podstawowymi formami hipoterapii. W trakcie wizyty
studyjnej wszyscy przygotowali sie tez i brali udziat w zapisie obrazu i wypowiedzi
do filmu promujacego projekt.

Projekt wspoffinansowany w
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Toporzysko 454, 34-240 Jordandéw

http://www.toporzysko.pl
Telefon: 018 287 38 32,018 287 37 36, e-mail: sekretariat@toporzysko.pl

Osrodek jezdziecki w Toporzysku dziata od 1993 r. Zatozyli go krakowscy
harcerze. Z mtodych ludzi, ktorzy stawiali na Folwarku swoje pierwsze kroki w
jezdzie konnej wyrosty kadry instruktoréw szkolenia podstawowego PZJ i
profesjonalnie przygotowani opiekunowie mtodziezy. W Folwarku dziata KS
»BOr”. Na zaawansowanych jezdzcow czekaja jazdy w teren, rajdy oraz jazdy
indywidualne lub treningi sportowe. W osrodku mozna rowniez zda¢ egzamin
na odznaki jezdzieckie PZJ lub wzig¢ udziat w kursach instruktorskich (IRR,
ISP i hipoterapii).

Uczestnicy projektu zapoznali sie z bazg osrodka, nauka w prowadzonych
tutaj klasach technikum jezdzieckiego i szkoty branzowej w ramach Sredniej
Szkoty Zawodowej w Toporzysku oraz programem kursow instruktorow
rekreacji ruchowej ze specjalnoscia jazda konna. Spotkali sie tez z
instruktorami szkolenia podstawowego PZJ.

W ramach klubu "Bér" dziata Szwadron Toporzysko w barwach Putku 3
Strzelcow Konnych im. Hetmana Polnego Koronnego Stefana Czarnieckiego.

by ramach programu Unii Europejskiej
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O$RODEK JEZDZIECKI
LALIN

Lalin 84, 36-207 Grabownica Starzenska
http://www.lalin.pl/lalin.php
Telefon: 600 290 517, e-mail: lalin@lalin.pl

Skoki na koniu przez przeszkody dostarczjg niezwyktej przyjemnosci i sporej
dawki adrenaliny. Tajniki tej nietatwej sztuki poznawaliSmy podczas wizyt w
Lalinie. Osrodek Jezdziecki Lalin powstat w 2004 r. i nalezy do
wyrézniajacych sie i uznanych w regionie placéwek hipicznych. Posiada
certyfikat Polskiego Zwiazku Jezdzieckiego. Czynnie funkcjonuje tu Klub
Jezdziecki Lalin, majacy na celu szkolenie mtodych adeptow jezdziectwa w
skokach przez przeszkody. | wtasnie tej specjalnosci poswiecone byty wizyty
studyjne potaczone z warsztatami.

Osrodek Lalin (gmina Sanok) dysponuje krytg hala, dwoma placami
zewnetrznymi do jazdy (w tym jeden z o$wietleniem), krytg karuzela i
lonzownikiem oraz pastwiskami dla koni. kacznie posiada 3 stajnie:
rekreacyjna, sportowg i angielska. Do dyspozycji oddaje 9 koni klubowych
(sportowych) oraz 7a koni rekreacyjnych. Prowadzi rowniez pensjonat dla
koni.

Projekt wspoifinansowany w
ramach programu Unii Europejskiej
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Walorem kontaktéw miedzynarodowych jest zdobywanie
nawzajem nowych umiejetnosci i wiedzy, a takze wzajemne
poznanie i integracja. PrzezyliSmy razem niezapomnianych
kilkanascie dni. JesteSmy przekonani, ze to, czego sie
nauczyliSmy, przyniesie wszystkim duzg korzysc¢, a zawigzane tu
wiezi i znajomosci zaowocujg w przysztosci.

ZREALIZOWANE WARSZTATY

« Hipoterapiai arteterapia

« Fotografia jezdziecka

« Psychologia koni

« Powozenie

« Turystyka konna

« Hodowlaidobrostan konia

Projekt wspoffinansowany w
ramach programu Unii Europejskiej
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HIPOTERAPIA

Hipoterapia — jedna z form rehabilitacji wieloprofilowej, tj.
oddziatujacej jednoczesnie ruchowo, sensorycznie, psychiczniei
spotecznie. Uczestnicy zdobyli nowa, konkretng wiedze i
umiejetnosci. Podczas warsztatow w Stajni "Country" w praktyce
zapoznali sie z czterema podstawowymi formami hipoterapii:
fizjoterapii na koniu, psychopedagogicznej jazdy konnej, terapii
poprzez kontakt z koniem, woltyzerki terapeutyczne;.

PSYCHOLOGIA
KONI

Nie jesteSmy wystarczajaco pewni siebie? Kon nas zignoruje.
Natomiast gdy nasze komunikaty sa jasne i spdjne, bez oporow
poddaje sie prowadzeniu. Bo robi to, czego chcemy, tylko wtedy, gdy
ma do nas zaufanie. Na warsztatach psychologii koni poznawalismy
ich jezyk, zachowanie w stadzie, podstawy behawiorystyki, uczyliSmy
sie zapewnia¢ mu bezpieczenstwo przez spojnos¢ naszych zachowan.

WARSZTATY
FOTOGRAFII KONNE)J

Warsztaty pozwolity zdoby¢ cenna wiedze na temat pracy z koniem
na planie zdjeciowym oraz przydatne informacje o wspétpracy z
hodowcami. Podczas warsztatow dowiedzieliSmy sie wielu ciekawych
i przydatnych informacji, m.in. jak wtasciwie uchwycic konia w
kadrze, jak poprawnie ustawic¢ go do zdjec. Byty tez zdjecia w hodowli
koni, a takze plener artystyczny "Z koniem w tle".

Projekt wspoffinansowany w
ramach programu Unii Europejskiej
«Erasmus+’
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POWOZENIE

Jedna z najstarszych konkurencji jezdzieckich, obecnie jest jedng z 7
dyscyplin wspieranych przez Miedzynarodowg Federacje Jezdziecka
(FEI). W dyscyplinie tej powozacy siedzi w pojezdzie zaprzegowym i
kieruje koniem, parg lub czworka koni. Podczas warsztatow w
Zaktadzie Doswiadczalnym Instytutu Zootechniki PIB w Odrzechowej
zapoznalisSmy sie z podstawami tej dyscypliny.

TURYSTYKA KONNA

Jest to szczegblny rodzaj turystyki kwalifikowanej, oferujacy m.in.
roznego rodzaju rajdy. Ze wzgledu na czas ich trwania wyrozniamy:
rajdy jednodniowe, dwudniowe (weekendowe), tygodniowe,
dwutygodniowe. W trakcie warsztatow w Zaktadzie Doswiadczalnym
Instytutu Zootechniki PIB w Odrzechowej zapoznalismy ze szlakami
konnymi Beskidu Niskiego oraz wzielismy udziat w kilku rajdach.

HODOWLA KONI

Rodzime rasy koni - badzmy z nich dumni! Pod takim tytutem
odbyty sie warsztaty na temat hodowli i dobrostanu koni. W trakcie
prezentacji przygotowanych przez uczesnikédw dowiedzieliSmy sie o
stynnych rasach z obu krajow. Podczas zajec¢ praktycznych w
Zaktadzie Doswiadczalnym Instytutu Zootechniki PIB w Odrzechowej
zapoznalismy z hodowlg zachowawczg konia huculskiego.
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SKOKI

Skoki przez przeszkody - dyscyplina jezdziecka,
ktérag mozemy zobaczy¢ na igrzyskach
olimpijskich. Para kon i jezdziec pokonuja tor
przeszkod ustawiony na duzym placu, parkurze.
Za kazdy btad para kon i jezdziec otrzymuje
punkty karne. Zwycieza ten, kto zgromadzi jak
najmniejsza liczbe punktow karnych. W przypadku
identycznego wyniku - decyduje krotszy czas
przejazdu. Zdarza sie czesto, ze zwyciezcy
wytaniani s w dogrywkach. Sa tez konkursy
pozwalajace na zbieranie bonifikat punktowych
oraz takie konkursy, w ktérych priorytetowy jest
czas przejazdu.

Projekt wspoffinansowany w
ramach programu Unii Europejskiej
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UJEZDZENIE

Ujezdzenie, dresaz (z fr. dressage, tresura) to
olimpijska konkurencja jezdziecka, w ktérej kon i
jezdziec poruszaja sie po specjalnym placu do
jazdy zwanym czworobokiem. Wykonuja
wczesniej wyuczone ruchy, zwane figurami.
Znajomosc podstaw tej dyscypliny jest konieczna
przy uprawianiu innych dyscyplin jezdzieckich, na
przyktad skokow. Ujezdzenie jest tez jedna z
trzech prob, jakie obejmuje wszechstronny
konkurs konia wierzchowego. Celem ujezdzenia
jest harmonijny rozwdj naturalnych mozliwosci i
zdolnosci konia zrownowazonego, elastycznego,
dobrze i szybko reagujacego na polecenia.



POLSKIE
PTHIP !" TOWARZYSTWO
HIPOTERAPEUTYCZNE

Towarzystwo zostato powotane i dziata w celu: popierania i
upowszechniania hipoterapii jako metody rehabilitacji w
wybranych schorzeniach dzieci, mtodziezy i dorostych,
formy korzystnego oddziatywania psychoterapeutycznego,
socjoterapeutycznego oraz pedagogicznego; doskonalenia
i unifikowania umiejetnosci hipoterapeutow; a takze
zapewnienia swoim cztonkom dostepu do literatury
fachowej i informacji o postepach rehabilitacji w kraju i za
granica.

Wiecej na: https://pthip.org.pl/
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POLSKI ZWIAZEK
HODOWCOW KONI

jest najwazniejsza organizacja zajmujaca sie hodowlag koni w Polsce,
ktorej tradycja siega 1895 roku. Wtedy to w zaborze pruskim
powotano Poznanskie Towarzystwo Zapisywania Klaczy w Ksiegi
Rodowodowe. Prowadzi ocene wartosci hodowlanej i uzytkowej koni,
dokonuje wpiséw do ksigg hodowlanych. Organizuje pokazy

i wystawy.

Wiecej na: https://www.pzhk.rzeszow.

GTJ PTTK

Komisja Gorskej Turystyki Jezdzieckej Polskiego Towarzystwa
Turystyczno-Krajoznawczego wydaje uprawnienia dla
Przodownikéw GTJ (instruktorow gorskiej turystyki
jezdzieckiej), a takze afiliuje osrodki jezdzieckie. Znak GTJ to
gwarancja ustug na dobrym poziomie.

Wiecej na: https://gtj.pttk.pl/

POLSKI ZWIAZEK
JEZDZIECKI (PZ))

Organizacja zrzeszajaca zawodnikow, trenerow, sedzidw i dziataczy
polskiego jezdziectwa, lekarzy weterynarii zwigzanych z
jezdziectwem. PZJ jest obecnie jedyng polska oficjalng organizacja
jezdziecka uznawanag przez Polski Komitet Olimpijski i
Miedzynarodowy Komitet Olimpijski, nalezaca jednoczesnie od

1928 do Miedzynarodowej Federacji Jezdzieckiej (FEI). Uprawnienia
wydawane przez PZJ dla instruktorow i trenerow, oraz jego
certyfikaty maja w Polsce najwyzszy status.

Wiecej na: https://pzj.pl/ i podkarpackizwiazekjezdziecki.com.pl
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